
Animations et Séjours 

NATURE

Sarthe





Découvrezla Nature en Sarthe

avec la LPO...



A la découvertede la Nature
La LPO Sarthe réalise des animations à la découverte des 

richesses de la nature de votre région. 

t Dans cette brochure, sont présentées , les Animations Nature
abordant différentes thématiques :
Les Mileux naturels , Faune et Flore , Le jardin naturel

t Contexte : Les animations proposées prennent la forme dõinterventions

ponctuelles ou sont intégrées dans un projet à lõann®e. La LPO Sarthe
peut vous aider dans l'élaboration d'un projet spécifique autour du
thème de votre choix et apporter ses conseils dans la recherche de
partenaires financiers .
Elle fournit le matériel nécessaire à lõanimation: jumelles , longue-vue,
guides naturalistes , diaporamas, supports divers ...

t Public concerné: randonneurs, associations, maisons de retraite ,
centres hospitaliers , centres sociaux, comités dõentreprise,
collectivités localesétout groupe désireux de mieux connaître la nature

t Lieu de l'intervention : au sein même de la stucture (ou bien sur un
site naturel défini (forêts , étangs, site des Mésangères à Mézeray ...)

t Durée de l'intervention : une demi-journée

t Tarifs : 117û la demi-journée pour un groupe
Frais de déplacement en sus.

AGREMENTS

t Agrément national au titre des associations éducatives
complémentaires de lõenseignementpublic accordé par le Ministère de

lõEducationnationale

t Charte òQualité ó dõEducationà lõenvironnementaccordée par
lõInspectionAcadémique de la Sarthe .
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Animations Nature

Sorties naturalistes

Objectifs

Découverte de la nature de proximité dans son ensemble, mise en 

valeur du patrimoine naturel et culturel sarthois.

Contenu

En fonction de la sortie : observation directe dôoiseaux, insectes,

mammifères, reptiles, amphibiensé, écoute des chants et cris,

observation des indices de présence dôanimaux, aperçu botanique,

etc.

Diaporama ou exposition

Lieu: en milieu naturel ou aux Mésangères

Différents thèmes:

s Le milieu bocager

s Le milieu forestier

s Les zones humides

Un arbre pour lôavenir: 

lôarbretêtard

Objectifs

Mise en valeur dôun élément du bocage, 

de ses habitants et de ses rôles socio-

économiques.

Contenu

Création dôun arbre têtard

Diaporama

Lieu: en milieu naturel, sur la structure 

ou aux Mésangères
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Les Rapaces Nocturnes

Objectifs

Présentation des différentes espèces et 

de leur mode de vie (alimentation, 

reproduction, adaptations 

morphologiques, causes de déclin...).

Contenu

Dissection de pelotes de réjection

Collage et identification des os de 

micromammifères. 

Diaporama

Lieu: sur la structure ou aux 

Mésangères

Une sortie nocturne peutvenir compléter

les notions acquisesen salle.

Animations Nature

La Migration

Objectifs

Notions générales sur le phénomène, 

notions d'espèces migratrices et 

sédentaires, méthodes d'étude.

Contenu

Sortie ornithologique

Exposition de panneaux

Diaporama

Lieu: sur un étang en automne-hiver

A la découverte des 

oiseaux

Objectifs

Familiarisation avec les espèces locales 

et leur mode de vie (alimentation, 

reproduction, adaptations 

morphologiques).

Contenu

Sortie ornithologique avec jumelles, 

longue-vue et guides dôidentification

Diaporama

Lieu: sur la structure, en milieu naturel 

ou aux Mésangères



F
A

U
N

E
 e

t F
L

O
R

E
Animations Nature

A lô®coutede la faune

noctambuleé

Objectifs

Présentation des différentes espèces

nocturnes et de leur mode de vie 

(rapaces, chauves-souris, amphibiens, 

mammifères). 

Expérimentation sensorielle de la nuit.

Contenu

Sortie nocturne avec points dô®coute

et dôobservationde la faune

noctambule

Diaporama

Lieu: en milieu naturel ou aux 

Mésangères

Les fruits de lôautomne

Objectifs

Notions de cycle végétal, présentation

des différents fruits et de leur

comestibilité.

Contenu

Discussion et représentations

Sortie à la rencontre des fruits des 

arbustes de notre région

Reconnaissance et analyse des fruits 

comestibles ou non , vertus et utilisations

Dégustation

Lieu: aux Mésangères



Animations Nature

La cuisine sauvage

Objectifs

Mise en évidence de lôint®r°tde la 

nature de proximité par lôapprochede 

la cuisine des plantes et fruits 

sauvages.

Contenu

Discussion sur les divers rôles de la 

nature de proximité

Sortie botanique et présentation de 

divers végétaux sauvages comestibles

Préparation en cuisine dôunerecette

Lieu: sur la structure ou aux 

Mésangères

Fabrication de nichoirs et 

mangeoires

Objectifs

Notions générales sur le mode de 

reproduction et dôalimentationdes 

oiseaux.

Contenu

Diaporama, exposition de nids naturels

Fabrication de nichoirs pour différentes

espèces, mangeoires, boules de graisse

Pose des nichoirs et mangeoires en

extérieur

Lieu: sur la structure ou aux 

Mésangères

Le jardin naturel

Objectifs

Notions générales sur le jardin

naturel : sa définition, ses habitants, 

ses intérêtsé

Contenu

Diaporama du jardin sauvage

Visite dôun jardin et conseils

Construction de nichoirs, refuges  à

insectes, à chauves-souris, à

hérissonsé

Dégustation de fruits ou légumes

oubliés.

Lieu: sur la structure ou aux 

Mésangères

Frais de bois et de 

découpe à la charge 

de la structure
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Animations Nature

Mais�H�Q�F�R�U�H�«

Rallye pédestre

au centre des Mésangères

Objectifs

Découverte de la campagne sarthoise et 

senbilisation à la nature par le jeu. 

Contenu

Rallye par équipe dans une ambiance conviviale.

Circuit pédestre de 6 km à thématique nature avec 

énigmes et épreuves (jeux, questionnaires, 

épreuves sensoriellesé) 

Lieu: aux Mésangères

Conditions : le rallye peut se pratiquer avec un 

groupe dôenviron 25 ¨ 50 personnes de 7 ¨ 77 ans. 

Il a lieu en après-midi de 14h à 18h environ. 

Tarif spécifique au rallye :  6úpar personne

Balade sensorielle

Objectifs

Gouter la nature grâce aux cinq sens.

Contenu

Balade dans la nature avec arrêts

sensoriels : jeu de lôaveugle, concert 

de la nature, kim goût, kim odeuré

Lieu: aux Mésangères


