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La LPO de la Sarthe...

...est une association de type loi 1901 reconnue d'intéret
général ayant pour mission la protection des oiseaux et des
écosystemes dont ils dépendent et, en particulier, la faune et
la flore qui y sont associées.

©8 En terme de conservation de la biodiversite, la LPO Sarthe
assure expertises faune-flore, conseils en aménagement du
territoire et génie écologique avec le soutien de différents
partenaires.

8 La LPO de la Sarthe appartient au réseau national LPO. La
LPO France, créée depuis 1912, est reconnue d'utilité
publique depuis 1986. En Pays de la Loire, la LPO Sarthe
s'investit dans une Coordination LPO régionale en participant
a différentes actions en faveur de la conservation et de la
connaissance du patrimoine naturel.

@8 La LPO de la Sarthe propose également des actions de
sensibilisation auprés du grand public sous forme de sorties
naturalistes et des actions d'éducation a I'environnement
notamment en milieu scolaire.

@8 Regroupant environ 480 adhérents réparfis sur fout le
département, elle édite une revue scientifigue « Le Tarier

patre » ainsi qu'un journal de liaison pour ses adhérents, le
LPO Infos Sarthe.




Découvrda Nature edarthe
avec la LPoO...




A ladécouverde la Nature

La LPO Sarthe réalise des animations a la découverte des
richesses de la nature de votre région.

t Dans cette brochure, sont présentées, les Animations = Nature
abordant différentes thématiques :

t Contexte : Les animations proposées prennent la forme d @térventions
ponctuelles ou sont intégrées dans un projet al 6 a nlm®RO Sarthe
peut vous aider dans l'élaboration d'un projet spécifique autour du
theme de votre choix et apporter ses conseils dans la recherche de
partenaires financiers .

Elle fournit le matériel nécessaire al 6 a n i mpmelles nlongue-vue,
guides naturalistes , diaporamas, supports divers ...

t Public concerné: randonneurs, associations, maisons de retraite |,
centres  hospitaliers , centres  sociaux, comitéts doéentr,ep
collectivités localesé tout groupe désireux de mieux connaitre la nature

t Lieu de l'intervention : au sein méme de la stucture (ou bien sur un
site naturel défini (foréts , étangs, site des Mésangéres a Mézeray ...

t  Durée de lintervention : une demi-journée

t Tarifs : 1170 la demi-journée pour un groupe
Frais de déplacement en sus.

AGREMENTS

t  Agrément national au titre des associations  éducatives
complémentaires de | d e n s e i guble raecardé par le Ministére de
| 8 Ed u cnatibriale n

t Charte &ualiteé dO6Educaa il @ nvi r ormoceradde n par
I 61 ns pA&cadémigque de la Sarthe .



Animations Nature

Sorties naturalistes

Objectifs
Découverte de la nature de proximité dans son ensemble, mise en
valeur du patrimoine naturel et culturel sarthois.

Contenu

En fonction de la sortie : observation directe d 6 o i s &secies,
mammiféres, reptiles, amphibiensé , écoute des chants et cris,
observation des indices de présence d 6 a n i, raergx botanique,
etc.

Diaporama ou exposition

Lieu: en milieu naturel ou aux Mésangeéres

Différents théemes:
s Le milieu bocager
s Le milieu forestier
s Les zones humides

Un arbre pour | 6av:e ni
| -6 a rtébarde

Objectifs

Mise en valeur d 6 @&lément du bocage,
de ses habitants et de ses roles socio-
économiques.

Contenu
Création d 6 uarbre tétard
Diaporama

Lieu: en milieu naturel, sur la structure
ou aux Mésangeres




FAUNE et FLORE

Animations Nature

A la découverte des
oiseaux

Objectifs

Familiarisation avec les espéces locales
et leur mode de vie (alimentation,
reproduction, adaptations
morphologiques).

Contenu

Sortie ornithologique avec jumelles,
longue-vue etguidesd 6 i dent i f
Diaporama

Lieu: sur la structure, en milieu naturel
ou aux Mésangeres

La Mig_ratioh

b 2N
Objectifs :

Notions générales sur le phénomeéne,
notions d'espéces migratrices et
sédentaires, méthodes d'étude.

a
\ ~

p 42
Contenu - P
Sortie ornithologique
Exposition de panneaux s
. o
Diaporama ’”

L

Lieu: sur un étang.en automne-hiver

Les Rapaces Nocturnes

Objectifs

Présentation des différentes espéces et
de leur mode de vie (alimentation,

i cat o8 n .

reproduction, adaptations
morphologiques, causes de déclin...).

Contenu

Dissection de pelotes de réjection
Collage et identification des os de
micromammiféres.

Diaporama

Lieu: sur la structure ou aux
Mésangeres

Une sortie nocturnepeutvenir compléter
les notionsacquisesen salle




Animations Nature

Al 6 ®c deldfaune

noctambuleé

Objectifs [ &

Présentation des différentes espéces
noctt{r‘ies et de leur mode d‘%\j/ie

(rapaces, chauves-souris, amphibiens,
mammiferes).
entation sensorielle de la nuit.

Ctu ea;vecpoir{tsd(‘)@c out el.\_es fruitsdel -0auit on

etd b6 o é‘rd lafauneo n o

, : Objectifs
noctambuiggy Notions d le végétal, présentati

. » b otions de cycle végétal, présentation

Diaporam e e ycle veg P

¥ : des différents fruits et de leur
Lieu: en milieu naturel ou aux comestibilité.
Mésangeres

Contenu

Discussion et représentations

Sortie a la rencontre des fruits des
arbustes de notre région
Reconnaissance et analyse des fruits
comestibles ou non , vertus et utilisations
Dégustation

Lieu: aux Mésangeéres

—
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Animations Nature

Le jardin naturel

Objectifs A
Notions générales sur le jardin
naturel : sa définition, ses habitants,
ses intérétsé

Contenu

Diaporama du jardin sauvage

Visite d 6 yardin et conseils
Construction de nichoirs, refuges a
insectes, a chauves-souris, a
hérissonsé

Dégustation de fruits ou légumes
oubliés.

Lieu: sur la structure ou aux
Mésangeres

de la structure

Frais de bois et de
découpe a la charge

>

“ La cuisine sauvage
\7 4

Objectifs

Mise en évidence de| &6 i ndef@r ° t
nature de proximité parl 6 a p pdeo ¢ h
la cuisine des plantes et fruits

sauvages.

Contenu

Discussion sur les divers roles de la
nature de proximité

Sortie botanique et présentation de
divers végétaux sauvages comestibles
Préparation en cuisine d 6 urecette

Lieu: sur la structure ou aux
Mésangeéres

Fabrication de nichoirs et
mangeoires

Objectifs

Notions générales sur le mode de
reproductionetd d a |l i medast at i c
oiseaux.

Contenu

Diaporama, exposition de nids naturels
Fabrication de nichoirs pour différentes
espéeces, mangeoires, boules de graisse
Pose des nichoirs et mangeoires en
extérieur

Lieu: sur la structure ou aux
Mésangeres



Animations Nature

Rallye pédestre

au centre des Mésangeres

Objectifs

Découverte de la campagne sarthoise et
senbilisation a la nature par le jeu.

Contenu

Rallye par équipe dans une ambiance conviviale.
Circuit pédestre de 6 km a thématique nature avec
énigmes et épreuves (jeux, questionnaires,
épreuves sensoriellesé )

Lieu: aux Mésangeres
Conditions : le rallye peut se pratiquer avec un

groupe

déenvi

ron

25 © 50 personnes

Il a lieu en aprés-midi de 14h a 18h environ.
Tarif spécifique au rallye : 6U par personne

Balade sensorielle

Objectifs
Gouter la nature grace aux cing sens.

Contenu

Balade dans la nature avec arréts
sensoriels : jeude | 6 a v egcangdrte
de la nature, kim godt, kim odeuré

Lieu: aux Mésangeres



