
 

    

Essences 
Arbres et 
arbustes 
mellifères

Aubépine monogyne ( Crataegus monogyna )  
Ajonc d’Europe ( Ulex europaeus )  
Amélanchier (Amelanchier ovalis)   
Bourdaine ( Frangula alnus )  
Buis ( Buxus sempervirens )  
Cornouiller sanguin ( cornus sanguinea )  
Eglantier ( Rosa canina )  
Epine vinette ( Berberis vulgaris )  
Fusain d’Europe ( Evonymus europaeus )  
Houx ( Ilex aquifolium )  
Lierre ( Hedera helix )  
Noisetier commun ( Corylus avellana )  
Prunellier mirobolant ( Prunus cerasifera )   
Ronce commune ( Rubus fructicosa )   
Troène champêtre ( Ligustrum vulgare )  
Viorne Obier ( Vibumum  opulus )   
Alisier torminal ( Sorbus torminalis )  
Amélanchier ( Amelanchier ovalis )  
Aulne glutineux ( Alnus glutinosa )  
Bouleau blanc ( Betula pendula )  
Chêne pédonculé ( Quercus robur )  
Charme commun ( Carpinus betulus )  
Cormier ( Sorbus domestica )  
Erable champêtre ( Acer campestris )  
Frêne élevé ( Fraxinus excelsior )  
Merisier ( Prunus avium)   
Néflier ( Mespilus  germanica )  
Orme résistant ( Ulmus resista )  
Fruitiers ( Pirus communis  et Pirus malus )   
Tilleul des bois ( Tilia cordata)   
Saule marsault ( Salix  caprea )  
Sureau noir ( Sambucus  nigra )  
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Arbres et 
arbustes 
mellifères  

Abri en hiver 
pour l’avifaune. 

Végétaux favorables 
à la nidification  

Les végétaux produisant 
des fruits consommés 

par les oiseaux
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Les végétaux produisant 
consommés 

par les oiseaux  

Les végétaux favorables 
aux insectes auxiliaires 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�



 

    

�����������	
��������
�����

 
 Arbustes à feuilles persistantes (À implanter tous les mètres)

 

Essences 
Hauteur  

en mètres
Troène champêtre ( Ligustrum vulgare ) 0.50 à 4 m

Houx ( Ilex aquifolium ) 5 à15 m 
Chèvrefeuille des bois ( Lonicera 

periclymenum ) 
3 à 8 m 

Ajonc d’Europe ( Ulex europaeus ) 2 à 3 m 
Genêt à balai ( Cytisus scoparius ) 3 à 4 m 
 
 

 Arbustes à feuilles caduques (qui perdent leurs
 

Essences 
Hauteur
en mètre

Aubépine monogyne ( Crataegus  monogyna ) 3 à 9 m
Ronce commune ( Rubus fructicosa ) 1à 3 m
Amélanchier ( Amelanchier  ovalis ) 0.50 à 3 m

Argousier (Hyppophae rhamnoïdes ) (1pied de 
mâle et 3 de femelles pour la fructification) 

1 à 3 m

Cornouiller sanguin ( Cornus  sanguinea ) 2 à 3 m
Cornouiller mâle ( Cornus  mas) 2 à 6 m

Eglantier ( Rosa canina ) 1 à 4 m
Fusain d’Europe ( Evonymus  europaeus ) 2 à 6 m

Néflier ( Mespilus  germanica ) 3 à 6 m
Viorne lantane (V iburnum  lantana ) 2 à 4 m

Viorne obier ( Viburnum  opulus ) 2 à 4 m
Prunellier ( Prunus  spinosa ) 1.5 à 3 m

Prunellier mirobolant ( Prunus  cerasifera ) 4 à 6 m

Sureau noir ( Sambucus  nigra ) 3 à 5 m

             

(À implanter tous les mètres)  

 
en mètres  

Ensoleil - 
-lement 

Avifaune concernée

0.50 à 4 m   Baies d’hiver pour pigeons, merles, fauvettes, mésan ges, sitelles et fringillidés
   Pigeons, merles, fauvettes, bouvreuil

   Mésanges, grives, merles et fauvettes

  
Favorable à la nidification des mésanges 

  

perdent leurs  feuilles)  (A implanter tous les mètres) 

Hauteur  
mètre  

Ensoleil - 
-lement 

Avifaune concernée

3 à 9 m   Epineux  / lieu de nidification et de nourriture pour 43 espèce s
1à 3 m  Epineux  / Lieu de nidification et de nourriture

0.50 à 3 m  Lieu de nidification et de nourriture pour 28 espèces

1 à 3 m  Lieu de nourriture pour 45 espèces dont les pics

2 à 3 m  42 espèces dont les pics verts,  verdiers et bouvreuils
2 à 6 m  Grives, merles, sitelles et gros becs
1 à 4 m  Epineux / g rives, merles, gros becs, bouvreuils et bruants
2 à 6 m   Grives, merles, sitelles, gros becs, bouvreuils et geais
3 à 6 m   Nourriture de début d’hiver pour les oiseaux
2 à 4 m   Baies mures en début d’automne pour bouvreuil
2 à 4 m   Baies mures en début d’automne pour bouvreuil

1.5 à 3 m  Baies mature s après le gel, favorable à 35 espèces
4 à 6 m   Fauvettes, pinsons, gros becs, bruants et verdiers

3 à 5 m  
Pouillots, troglodyte s, grives, merles, gobe

pinsons 

 

 

Avifaune concernée  

aies d’hiver pour pigeons, merles, fauvettes, mésan ges, sitelles et fringillidés  
igeons, merles, fauvettes, bouvreuil s et gros bec s 

ésanges, grives, merles et fauvettes  

Favorable à la nidification des mésanges à longues queues 

Avifaune concernée  

ieu de nidification et de nourriture pour 43 espèce s 
/ Lieu de nidification et de nourriture  

nourriture pour 28 espèces  

Lieu de nourriture pour 45 espèces dont les pics  

verdiers et bouvreuils  
Grives, merles, sitelles et gros becs  
rives, merles, gros becs, bouvreuils et bruants  

merles, sitelles, gros becs, bouvreuils et geais  
Nourriture de début d’hiver pour les oiseaux  : merles et gros becs  

Baies mures en début d’automne pour bouvreuil s, linotte s, verdier s 
Baies mures en début d’automne pour bouvreuil s, linotte s, verdier s 

après le gel, favorable à 35 espèces  
Fauvettes, pinsons, gros becs, bruants et verdiers  

, grives, merles, gobe s mouche s, bruants, verdier s et 



 

    

      Petits arbres à mener en perchis (À implanter tous les 4 mètres)
 

Essence 

Alisier ( Sorbus torminalis ) 
Néflier ( Mespilus  germanica ) 

Sorbier des oiseaux ( Sorbus aucuparia ) 

Alisier blanc ( Sorbus aria ) 

Cormier ( Sorbus domestica ) 
Cerisier St Lucie ( Prunus mahaleb ) 

Charme commun ( Carpinus betulus ) 
Charme houblon ( Ostrya carpinifolia)  
Erable champêtre ( Acer campestre ) 

Noisetier commun ( Corylus avellana ) 

Pommier ( Pirus malus ) 
Poirier  ( Pirus communis ) 

 
 

 Arbres de haut-jet (À implante r tous les 8 à 10 mètres)
 

Essence  Ensoleillement
Bouleau blanc ( Betula pendula ) 
Châtaigner  ( Castanéa sativa ) 

Chêne pédonculé ( Quercus robur ) 
Hêtre (Falgus sylvatica ) 
Noyer ( Juglans regia ) 

Merisier ( Prunus avium)  
Orme résistant ( Ulmus resista ) 
Tilleul des bois ( Tilia cordata ) 

 
 
 
 

             

(À implanter tous les 4 mètres)  

Hauteur  
en mètres  

Ensoleil -
lement 

Avifaune concernée

4 à 10 m  Baies mangées par les oiseaux  : 15 espèces perdrix, grives, becs
  Fruits appréciés par le s merles noir s, r

8 à 10 m  Baies mangées par les oiseaux  : 76 espèces grives et fauvettes

8 à 10 m  Baies mangées par les oiseaux  : 30 espèces dont grives, merles, pics et 
fringillidés

8 à 15 m  12 espèces consommatrices
4 à 10 m  Bouvreuil s 

15 m   
Favorable à la nidification des 15 m   

8 à 10 m  

6 à 10 m   
Favorable à la nidification des oiseaux  / 

geais
10 à 15 m  

Favorable à la n idification des oiseaux/ f
10 à 15 m  

r tous les 8 à 10 mètres)  

Ensoleillement  Avifaune concernée
 Les chatons nourrissent les sizerins et chardonnere ts au printemps
  
 Prod uction de plus de 3000 insectes  (chenilles plus particulièrement)
  
  
 17 Insectivores et frugivores dont g ros bec

  Attire les Mésanges et les  chardonneret
  Favorable aux Insectes butineurs

 

 

Avifaune concernée  

: 15 espèces perdrix, grives, becs -croisés.  
rossignol s philomèle s et Gros bec s. 

: 76 espèces grives et fauvettes  
espèces dont grives, merles, pics et 

fringillidés  
12 espèces consommatrices  

 pivoine s 

Favorable à la nidification des oiseaux 

/ fruit s nourrissant sitelles, mésanges, 
geais  

idification des oiseaux/ f ruits appréciés par grives et merles 

Avifaune concernée  
Les chatons nourrissent les sizerins et chardonnere ts au printemps  

henilles plus particulièrement)  

ros bec s et Bouvreuil s pivoine s 
hardonneret s élégant s 

Insectes butineurs  
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 Arbustes à feuilles caduques (qui perd ent leurs

 

Essence 
Hauteur

en mètres
Argousier ( Hyppophae  rhamnoïdes ) (1pied de 

mâle et 3 de femelles pour la fructification) 
1 à 3 m

Cornouiller sanguin ( Cornus  sanguinea ) 2 à 3 m
Cornouiller mâle ( Cornus  mas) 2 à

Eglantier ( Rosa canina ) 1 à 4 m

Noisetier commun ( Corylus avellana ) 6 à 10 m

Sureau noir ( Sambuscus  nigra ) 3 à 5 m

 
 

 Arbres de moyen jet ou haut jet (À implan
 
 

Essence Ensoleil- 
-lement 

Saule osier 1  (Salix vitillina )  
Saule blanc 1 et 2 (Salix alba )  

Saule marsault 1 (Salix caprea )  
Aulne glutineux ( Alnus glutinosa )  
Frêne élevé 2 (Fraxinus excelsior )  

Tremble ( Populus tremula )  
Peuplier noir 2 (Popula nigra )  
Peuplier blanc ( Popula alba )  

 
1 Recépé, il forme la strate arbustive de la rive. 
2Taillé, il forme des arbres têtards.   

             

ent leurs  feuilles)  (A implanter tous les mètres). 

Hauteur  
en mètres  

Ensoleil - 
-lement 

Avifaune concernée

1 à 3 m  Lieu de nourriture pour 45 espèces dont les pics

2 à 3 m  42 espèces dont les pics verts, verdiers et bouvreu ils
2 à 6 m  Grives, merles, sitelles et gros becs
1 à 4 m  Epineux / Grives, merles, gros becs, bouvreuils et bruants

6 à 10 m   
Favorable à la nidification des oiseaux  

mésanges  

3 à 5 m   Pouillots, troglodyte s, grives, merles, gobe mouche, bruants, verdiers et  
pinsons 

Arbres de moyen jet ou haut jet (À implan ter tous les 8 à 10 mètres) 

Avifaune concernée 

Mésanges dont les mésanges nonnettes, pouillots et  fauvettes aquatiques dont les b
de cetti (dans la strate arbustive)

et 
les tarins des aulnes présents en hiver

Pics épeiche et épeichettes, mésange s et g

 

 

Avifaune concernée  

Lieu de nourriture pour 45 espèces dont les pics  

42 espèces dont les pics verts, verdiers et bouvreu ils  
Grives, merles, sitelles et gros becs  

Epineux / Grives, merles, gros becs, bouvreuils et bruants  
 / fruit nourrissant sitelles  et 
 

, grives, merles, gobe mouche, bruants, verdiers et  

fauvettes aquatiques dont les b ouscarles  
etti (dans la strate arbustive)  

en hiver  

s et g rimpereaux 



 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voici quelques espèces indigènes préconisées pour l a prairie fleurie
 

�  Le Bleuet ( Centaurea cyanus ), 
�  La Nielle des blés ( Agrostemma githago ),  
�  Le Chrysanthème des moissons ( chrysanthemum
�  La Petite camomille ( Matricaria  recutina ), 
�  La Camomille inodore ( Tripleurospermum  inodorum
�  La Saponaire des vaches ( Saponaria  vaccaria
�  Le Coquelicot ( Papaver  rhoeas ), 
�  Le Muflier des champs ( Misopates  orontium ),  
�  La Silène conique ( Silene  conica ), 
�  La Silène de nuit ( Silene  noctiflora ). 

   
Voici les espèces préconisées pour les insectes but ineurs
 

�  La Centaurée jacée  ( Centaurea  jacea), 
�  La Campanule gantelée ( Campanula  trachelium
�  La Digitale pourpre ( Digitalis  purpurea ), 
�  Le Coquelicot ( Papaver  rhoeas ), 
�  La Marguerite ( Leucanthemum  vulgare ), 
�  La Mauve musquée ( Malva moschata ), 
�  La Vipérine ( Echium  vulgare ), 
�  La consoude (= 

- Voici les espèces préconisées pour les papillons  
hôtes et nectarifères des papillons : 
 

�  La Bourrache ( Borago  officinalis ), 
�  La Campanule feuilles rondes ( Campanula  rotundifolia
�  La Centaurée scabieuse ( Centaurea  scabiosa
�  La Knautie  des champs ( Knautia  des champs),

             

 

Voici quelques espèces indigènes préconisées pour l a prairie fleurie  :  

chrysanthemum  segetum ), 

inodorum ), 
ccaria ), 

),   

Voici les espèces préconisées pour les insectes but ineurs  :  

trachelium ), 

 : les plantes à fleur 

rotundifolia ), 
scabiosa ), 

des champs),  

�  Le Lotier corniculé ( Lotus  corniculatus
�  Les Sauges et Menthes ( Salvia  et 
�  Les Orties ( Urticacées ), 
�  Le Sainfoin ( Onobrychis  sativa ), 
�  La Scabieuse columbaire ( Scabiosa

 
Voici quelques espèces cultivées préconisées pour l a prairie fleurie
 

�  La Phacélie ( Phacelia  tanacetifolia
�  Le  Sarrasin ( Fagopyrum  esculentum),
�  Les Mauves ( Malva sp.), 
�  Le Tournesol ( Helianthus  annuus
�  La Coriandre ( Coriandrum  sativum
�  La Nigelle cultivée ( Nigella  sativa
�  Le souci officinal, ( Calendula  officinalis
�  L’Aneth ( Anethum  graveolens ). 

 
VVoici les espèces préconisées pour les papillons
nectarifères : 
 

�  L’Achillée mille feuille ( Achillea   millefolium
�  Le Cardère à foulons ( Dipsacus  fullonum
�  La Digitale pourpre ( Digitalis  purpura
�  Les Mauves et Lavatères ( Malvacées
�  La Marguerite ( Leucanthemum  vulgare
�  La Saponaire officinale ( Saponaria
�  La Cardamine des prés ( Cardamine
�  Les Gesses ( Labiés ), 
�  Le Pissenlit ( Taraxacum  offinale ),
�  Les Ombellifères ( Apiacées ), 
�  La Reine des prés ( Filipendula   ulmaria

 

 

 

 

corniculatus ), 
et Mentha ), 

 
Scabiosa  columbaria ). 

Voici quelques espèces cultivées préconisées pour l a prairie fleurie  :  

tanacetifolia ), 
esculentum),  

annuus ), 
sativum ), 
sativa ),  

officinalis ), 

oici les espèces préconisées pour les papillons  : les plantes à fleur 

millefolium ), 
fullonum ), 

purpura ), 
Malvacées ), 

vulgare ), 
Saponaria  officinalis ), 
Cardamine  pratensis ), 

), 

ulmaria ). 
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